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Insalata di polpo e patate
Ingredienti per 4 persone:
Polpo - 1 da 1 kg
Patate - 8 da 120 gr circa I'una
Cipolle - 1 piccola bianca
Sedano - 1 costola
Carote - 1
Aceto di vino bianco - 1 cucchiaio
Alloro - 3 foglie
Ginepro - qualche bacca
Ingredienti per il condimento
Prezzemolo tritato - un ciuffo
Aglio - 1 spicchio
Pepe - q.b.
Olio extravergine oliva - q.b.
Sale - q.b.

Mettete sul fuoco una pentola grande con
acqua, le verdure pulite (carota, sedano,
cipolla), Ialloro, il ginepro, I'aceto e il sale.
Quando l'acqua bolle, immergete il polpo,
- 3 L W d e £ tenendolo dalla testa, abbassate il fuoco
al minimo e lasciatelo cuocere coperto per

COZZE CON GUSCIO GAMBERONI = circa 40 minuti .

CILENE - INDOPAC — Dopo 25 minuti immergete le patate in-
- — CODE — g tere e con la buccia (che avrete prece-

A ; dentemente lavato accuratamente) nella

pentola con il polpo e terminate la cottura.
Scolate il polpo e le patate e fateli raffred-
dare quindi tagliateli a pezzetti.
Condite con l'olio, il prezzemolo tritato,
I'aglio schiacciato, pepate e salate.
Servire tiepido o freddo.
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OFFERTE VALIDE DAL
7 LUGLIO AL 7 SETTEMBRE

Tutte le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte. Le immagini sono solo per rappresentare il prodotto, ma le confezioni possono variare. I prezzi possono subire variazioni per eventuali errori tipografici, mo-
difiche di leggi fiscali e ribassi. Le offerte riportate sono valide solo nei punti vendita che aderiscono a tale iniziativa. Tutte le informazioni relative ai prodotti per peso, zone di cattura ingredienti, glassatura, prezzo
al netto del peso ecc. sono disponibili all’interno del punto vendita, sulle confezioni o sulle etichette esposte sopra i banchi frigorifero.
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